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Tattiarnaqhilirvia 10nguraikpat, inuit avatiini nunarjuap qungiartut Nunarjuami Ihumakkut 

Aanniaqtailinirmun Ublua ilituqhaidjutikhaq ajuqhautinun avatiinun ihumakkut 

aanniaqtailinirmun anginiqarnia nuutaujuq nutaamun havaakhamun ihumakkut 

inuuhiqattiarnirmun. 

Uvani ukiumi ihumagijaujuq, "Piinarialaqiniq Havaanut – Ihumamitigut Aaniaqtuqalgit 

Qilamiuqtuqaliqqat", naunaiqtaa ihariarininnga piinarialaqihimajuq ihumamitigut 

aaniarutilgit ikajuutingit taimaa humiliqaak, umanilluaq ajuqhautit qilamiuqtuqalirumilu. 

Havakvia Aanniaqtailinirmun akhuuqhaiyuthajait havaktit, havakviujut, timiujut, 

tigumidjutiqaqtut Nunavunmi ikajurlugu ihumamun aanniaqtailinirmun havakvingmi. 

Ikayurit piliuriami avatinganik talvani ihumamitigut nakurudjutinga hivulliutigijaujuq, 

hapummiutijuq atuliqtitaujurlu. Attautimun, pihimaniaqtavut ihumamun 

aanniaqtailinirmun ilitarijauluni akhuurnaqtuq ilaujuq inuuhirmun, nakuunikkut havakvik 

tamainun. 

Havakviup akhuuqhajait Nunavunmiut pidjutigilugit quviaginirmun hulidjutit tapkua 

ikajuutaujut ihumamun aanniaqtailinirmun inuuhiqattiarnirmunlu imaatun 

takujaqtuqataarlugit ilatik ilanatiklu, quviahulukaaqlutik nunami, ilaulutik pitquhikkut 

hulidjutinun imaatun mirhurnirmun, anguniarnirmun, hulilukaarutinun, niriqatigiingnirmun 

apiqhuinirlu ikajuqtikhamik ihariagijaukpat. 

Ilvit kinaliqaaluuniin ilihimajat ajuqhautiqaliqtuq, hivajarlugit Piliihimat, 1-867-979-1111, 

unaluuniit Inminiiqtailinikkut Ajungnautiqaqtunik Hivajautaat, 9-8-8, pulaarlugitluuniit 

nunalaani munarhitkut aanniarvikluuniit qilaminuaq. 

Ilvit kinaluuniin ilihimarupkit ihariagijaqaqtut ikajuqtikhamik, ihaaklutit ukpirijarnun 

ilanarnun, ilangnun, ilihaijimun, uqaudjimun Inirnikhamunluuniin. Ilaujukharnik, Nunavut 

Kavamangit (GN) aituihimaanginaqtun nunalaani aulajukharnik, avikturvingmi aihinilu 



ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtipkaijiit 

nunaptingni ihumarluliqijunik ipiralailaqidjutiqaqtuniklu ikajuutikharnik. Pulaarlugu una 

Nunavut Kavamangit qaritaujaliqidjutingit Ilaliutihimajunun ihumakkut aanniaqtailinirmun 

uvalu ipiralaingnikkut kangiqhidjutit ikajuutillu. 

### 

 

Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq:  
 
Charmaine Deogracias 
Atanngujaq Tuhaqtipkaijini 
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 

https://www.gov.nu.ca/en/health/inuusivut-mental-health-and-addictions
mailto:cdeogracias@gov.nu.ca

